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VEGGIEWORLD.
LE SALONDU
MODE DE VIE VEGAN.

Découvrez le mode de vie végan au travers de nombreux expo-

sants du salon VeggieWorld : Alimentation, mode, accessoires,

associations, beauté, soin | Il y’en a pour tous les intéréts : Vous
voulez découvrir, golter, tester et sentir les produits ? Vous cher-
chez I'échange avec les producteurs et experts du marché ?

Ou vous voulez simplement vous renseigner sur la transition vers
une alimentation végétale ? Dans tous les cas, vous étes au bon

endroit chez VeggieWorld, la plus grande plateforme du mode

de vie végan en Europe.
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SUIVEZ-NOUS SUR
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SAMEDI 03 DECEMBRE

10:45 - 11:30

11:00 - 11:45

11:25 - 12:15

11:40 - 12:25

13:30 - 14:30

13:30 - 14:30

14:35 - 15:50

14:35 - 15:20

15:00 - 16:00
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Démo culinaire : L'afro apéro végétal Charléne
Charléne (Joyful Cha)

Cours de Yoga Ashtanga
Sarah (niveau : débutants)

Conférence : Etre en bonne santé gréce a une alimen-
tation végétale : Info ou intox ?
Mélina Roussel (Naturo Végan)

Conférence : Adoptez la Slow Cosmétique en mode
végan par Constance Sycinski
Label Slow Cosmétique

Conférence : S‘impliquer dans la cause animale &
travers le projet collectif Futur - Mobiliser et valoriser ses
talents et ses compétences pour un monde meilleur
Lucie et Amadeus

Conférence : Améliorer ses performances sportives
grdce a une nutrition végétalienne - Comment démar-
rer, optimiser et trouver son équilibre ?

Jérémy (Treening Life)

Table ronde : La révolution culinaire - Un chemin encore
difficile vers une restauration végétale

Willy Berton, Phoebe Dunn, Franck Adande et Violaine
Bergoin

Conférence : Les bienfaits du soja - Mise au point sur
un aliment sain souffrant de préjugés
Mélanie en Véganie

Cours de Yoga lyengar
Marie et Philippe Amar (niveau : tous)
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SALLE DE

CONFERENCE 1

15:30 - 16:30

15:55 - 16:30

16:35 - 17:20
16:35 - 17:20
17:00 - 17:45
17:25 - 18:10
17:25 - 18:10
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Conférence : Comment arracher des victoires quandon ‘\ W
est seul, tout petit, et sans armes ? N ‘ /
Les fondateurs de L214 ‘ \ ' ‘
S
. .. . ~ : \
Démo culinaire : Comment faire des crépes et des ome- o
lettes sans oeufs ni lait ? BRI
La Fédération Végane ' ; |
Conférence : La radicalité, seule réponse sensée pour SRR
sauver les animaux ? | A |
Vincent Aubry N
Conférence : Politique, entreprises, acteurs publics : Y l)
Vers un monde plus végé ? Obstacles et raisons d'espérer > .
Elodie Vieille Blanchard SRR
Cours de Yoga Vinyasa ' Y
Claire (niveau : tous) o
’ . o . ’ . . . Ve . v ‘ ‘
Conférence : Pourquoi je suis féministe et antispéciste RN !
- Deux luttes : quels liens, quelles imbrications, quelle N
cohérence ? N
Typhaine D ! .
. . . v
Conférence : Se lancer sereinement dans l'entrepreneuriat b
végan - Transformer ses convictions en un projet qui a du \ \
sens et vivre la vie qui vous ressemble VN
Oumy HK ay
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PROGRAMME
DIMANCHE 04 DECEMBRE

11:30 - 12:30 Conférence et démo culinaire : Comment végétaliser
I'alimentation des Francais.es ? Une approche par les
cantines
Laure Mardoc et Morgane Paris

11:30 - 12:15 Cours de Yoga Yin Restorative
Céline [niveau : tous)

11:40 - 12:25 Conférence : L'art du "juicing": késako
Arleen Pimentel

12:40 - 13:25 Démo culinaire : Crée tes propres boissons naturelles a

ton propre goit ! Démonstration culinaire et dégustation
Cléo (Orisae)

12:45 - 13:25 L'antispécisme a I'’Assemblée nationale ? Une question
stratégique
Sandro Rato

13:30 - 14:25 Atelier enfant : Dessiner les animaux de la mer
(5-10 ans)
Mickael Brunet

13:30 - 14:30 Démo culinaire : Voyage culinaire en Sardaigne avec sa
recette de fregola sarda
Willy Berton

14:35 - 15:20 Démo culinaire : Introduction a la Soul Food carai-
béenne et végane
Wild Kitchen Paris et Charlotte (Mangeuse d'Herbe)

14:35 - 15:20 Conférence : Vitamine B12 : tout ce que vous devez sa-
voir sur ce nutriment essentiel - Prévention a destination
des personnes flexitariennes, végétariennes et véganes,
ainsi qu'a leurs familles
La Fédération Végane
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15:30 - 16:15

15:30 - 16:15

16:00 - 16:45
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La stratégie de PETA pour moderniser la recherche bio- N ;' )

médicale et les réeglementations, au bénéfice de la santé Vl: S
humaine . i\\ 2

Franziska Grein Ky \I\ "
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Conférence : L'alimentation végane est-elle I'alimenta- VY

tion du futur ? Comment bien s'alimenter. Avantages et h
inconvénients. b

Dr Jéréme Bernard-Pellet !

ol

Cours de Yoga Ashtanga ~'¢ . \

Gérald (niveau : intermédiaire) R Y

Py . . oy, \ [ I

Démo culinaire : Tacos de tempeh grillé, salsa d’avocat N

16:20 - 17:05

et manguee AT
N X

Caroline (Caroline Recipes) N
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LISTE DES EXPOSANTS

900.care
Cé
http://www.900.care

A perfect Jane
E19

http://www.aperfectjane.com

Amberger

F18
https://www.ambergerfastfood.
com/

Animals Asia France
E12
http://www.animalsasiafrance.fr

Ashoka
D15
http://www.ashokaparis.com

Ashtanga Yoga Paris
B6

https://ashtangayogaparis.fr/

Association Truffes Sans Toit

http://www.truffes-sans-toit.fr

AVF
c7
https://www.vegetarisme.fr/

Bao Anh
E10

Bloom Paris
C5
http://bloom-paris.com

Bodhi Vegan

F2
http://www.facebook.com/
restaurantvegetalien

Burger Theory
F12
http://Theory-restaurant.fr

Cassenoisettes
D16
http://www.cassenoisettes.fr
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Cocoriton
B18
https://www.cocoriton.fr/

Eatic
c3
https://eatic.fr/

Editions La Plage
D2
http://www.laplage.fr

Escale Pralinée
ci12
http://www.escalepralinee.fr

Evalou Editions
B10
http://www.evalou-editions.fr

Fédération Végane
B9

https://www.federationvegane.
org/

Fermaggio
Fé6
http://www.fermaggio.it

Fondation Brigitte Bardot

B16
http://www.fondationbrigitte-
bardot.fr

Funky Veggie
D14
http://www.funkyveggie.fr

GINGITEN
E24
http://www.ginginat.com

Greenpeace
F7
http://greenpeace.fr

Hanoi Delicieux
E23

Jay&Joy
F15
http://www.jay-joy.com
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Ka'yiti Food
E3
http://www.kayitifood.fr

Kokiriki
cn
http://www.kokiriki.com/

L214
ET
http://www.1214.com

L214 Education
B11
https://education.|214.com/

La Boutique Peruvienne

B20
https://www.laboutiqueperuvi-
enne.com

La Cuisine de Souad

F16
https://www.instagram.com/
lacuisinedesouad/

Le soleil dans vos plats (Mada-
gascar)

Dé
www.soleildemadagascar.com

Les Bio Fréres
c22
http://www.lesbiofreres.fr

Les Nouveaux Affineurs
Cci18

http://www.lesnouveauxaffineurs.

com

LMV - Les Minis Végans

B3
https://www.lesminisvegans.
com/

Loba Pétisserie

F10
https://www.instagram.com/
loba.patisserie

Minuit sur Terre

http://www.minuitsurterre.com
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Moea
c2
https://moea.io/

No Beauty

B24
http://www.no-beauty.com

Nossa Fruits
F2.2
https://www.nossa-acai.com/

Objet Fétiche
E7

www.objet-fetiche.com

Oden
E1
https://oden.fr

Odontella

Cc20
http://www.odontella.com

Ombar Chocolate

c8
http://www.ombar.fr

Onami Foods
F9
https://www.onamifoods.com/

Orisae
F1
https://www.orisae.fr/
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PETA France VB Vegan Bags

D27 D1
www.petafrance.com http://www.veganbags.fr
Phyte Vegami
B15 D8
http://phyte.fr http://www.unmondevegan.com
Planted Végétal Square
E2 B12
https://www.eatplanted.com/ http://www.vegetalsquare.fr
PLANTELAN Vegetus
C24 E20
https://plantelan.com/ http://www.vegetus.ua
Proviotic / Bio Santé Solutions Vivre Vert / Savencia
E8 D4
https://proviotic.fr/ https://www.vivrevert.com/
Rawology Yofi
F23 C5
www.instagram.com/raw.leen/ http://www.yofi.bio
Révolution fcologique pourle
Vivant (REV)
B8
https://rev-parti.fr/
Sweety Vegan For All
Ci5
http://www.sweetyveganforall.com
Symbiozyz
D23
https://symbiozys.com/
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L'application
qui te livre
le top des restos
100% yummy;, veggle
etengageés pres de
chez tol

en moins de 30 minutes.

¥

90%

DE REDUCTION

sur votre 1°* commande
TELECHARGER
* Dans la limite de 20 euros de réduction L'APPLICATION
IEI""'r"IEI
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Gorporation FOR THE
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