


VEGGIEWORLD.
DIE MESSE FUR DEN
VEGANEN LEBENSSTIL.

Europas groBte Messe fiir den veganen Lebensstil zeigt, dass

ein pflanzlicher Lebensstil nicht allein nachhaltig, bewusst und
gesund ist, sondern auch SpalB3 macht: Entdecke Neues und
lerne veganen Genuss kennen! Lebensmittel, Kleidung, Kosmetik,
Dienstleistungen und Projekte: vegan und angereichert mit zahl-
reichen Tipps und Tricks von Produzenten, Kéchen und Fachleu-
ten. Ob Live-Kochshows, veganer Humor oder Fachvortrage: auf
der Veggie-Stage ist fur jeden etwas dabei!

@ veggieworld.eco m /veggieworld.eco @officialveggieworld

VERANSTALTER

Messe Dortmund GmbH

MESSEORGANISATION & DURCHFUHRUNG

Wellfairs GmbH | Disseldorfer StraBe 41| 40667 Meerbusch
info@veggieworld.de | Tel +49 2132 51022 40



BEII LIFESTYLE

DAS MAGAZIN FUR EINEN NACHHALTIGEN LEBENSSTIL

JETZT ZWEI AUSGABEN
KOSTENLOS™ TESTEN!

S0 EINFACH GEHT'S:

= green-lifestyle-magazin.de/
abonnement/probeabo aufrufen

= Formular ausfullen

m» Aktionscode ,Veggieworld" eingeben

*inkl. Versand
GREEN-LIFESTYLE-MAGAZIN.DE

\

Auch am Kiosk oder
als E-Magazin auf
united-kiosk.de, ikiosk.de
& readly.com erhaltlich



SAMSTAG /7 12.11.2022
VEGGIE STAGE /7 MODERATION: KATHARINA KNOLL

10:30 Uhr

11:30 Uhr

13:00 Uhr

14:15 Uhr

15:15 Uhr

16:30 Uhr

Bio, fair, vegan in Miinchen
Claudia Renner

Vegane Ernéhrung fiir Schwangere, Stillende und Kinder: Die
wichtigsten Grundlagen
Niko Rittenau

Kochshow: Dessert-Trdume: Winterliche Nachspeisen fiir kochsHow
vegane Naschkatzen
Lea Green

Anders satt: Wie der Ausstieg aus der Tierindustrie gelingt
Dr. Friederike Schmitz

Kkoc,
Vegan Masterclass - SoBen als Schliissel fiir herausragende Hetow

vegane Gerichte
Sebastian Copien

How to create a vegan world [EN]
Tobias Leenaert

Details zu den Vortragen findest du unter veggieworld.eco/muenchen
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SONNTAG /7 13.11.2022

VEGGIE STAGE /7 MODERATION: KATHARINA KNOLL

10:30 Uhr

11:30 Uhr

13:15 Uhr

14:15 Uhr

15:30 Uhr

16:30 Uhr

Die 10 Grundregeln optimaler veganer Erndhrung
Niko Rittenau

Kochshow: Vegan Ocean kochsHow
Alexander Flohrt

Yes, VeGan - Nachhaltige Stand Up Comedy
Jacky Feldmann

Kochshow: 9-to-5 to cook KOCHSHow
Christian Jérg, Robin Hertscheck

Die Zukunft is(s)t pflanzlich! - Wie wir auf unseren Tellern die
Welt verdndern
Chris Popa (ProVeg)

Probier’s mal mit Achtsamkeit! Wie wir durch bewusste
Erndhrung dem Leben neu begegnen
Maxine Morast

MEET & GREET

Samstag, 12:30 Uhr & Sonntag, 11:30 Uhr Sonntag, 12:45 Uhr

Signierstunde mit Niko Rittenau am Stand

des Ventil Verlag (ET1) an der Veggie Stage

Signierstunde mit Alexander Flohr

Wir freuen uns auf dein Feedback zum Programm: veggieworld.eco/bewertung




HALLENPLAN







AUSSTELLER A-Z

Acala
D4
acalawasserfilter.de

Activists for the Victims
Ci
activistsforthevictims.de

Airpaq
A5
airpag.de

Akal Food
B2
akalfood.de

Alberts/Purvegan
A8
purvegan.de

Alpakas
S6
alpakas.app

amano
D13

amano.eco

ANIMALS UNITED
D24
animalsunited.de

Anniek’s Pralines
Cc2.1

baetter baking
A1l
baetterbaking.com

BALU - bowls & more
A3
balubowls.com

Barnhouse Naturprodukte
Dé
barnhouse.de

Beetgold
D12
beetgold.com

Bella Italia
B1
bellaitaliaa.com

Best Foodies
S18
best-foodies.de

Birra Love
B4
birralove.com

BKK ProVita - Die Kasse fiirs
Leben

E1

bkk-provita.de

Bund gegen Missbrauch der
Tiere

E8

bmt-bayern.omtev.de

Cacao Collectors
S21
cacaocollectors.de

ChileNut
B15
walnusschile.de

CircleStances
D9
circlestances.de

Cork Gallery
Cc22
cork-gallery.com

CULTURED
S4
allcultured.com

Das Bernsteinzimmer Raum
fiir Genuss

C3
dasbernsteinzimmer.com

djoon Dattelpralinen
D26
djoon.de

Dr. Goerg
D30
drgoerg.com

Dr. Mannah'’s
A9
drmannahs.com

Energy Life
D2
garymash.at

Erdlingshof
Cl4
erdlingshof.de

Fanny Patzschke - deine
Vital-Mentorin

E16

fannypatzschke.de

feelfood
S2
feel-food.com

Fermaggio - The best vegan
pizza

V4

fermaggio.it

GARY MASH
Cc20
garymash.at

Georg Thalhammer
Cc12
georg-thalhammer.de

Gesgu
E6
ges-gu.com

Goldblatt
D3
goldblatt.at

good food Bavaria
Cé

Greenpeace
C4
greenpeace.de

Greeny+
S8

grow.
S7
grow-plant.de

HANS
§23
hans-brainfood.de



Happy Ocean Foods
B17
de.happyoceanfoods.com

iceDate
V3
icedate.com

iChoc
BI11
ichoc.de

ilovemixtapes
B8
ilovemixtapes.de

Jay&Joy
D28
jay-joy.com

JUMA-TEA
S14
jumatea.eu

Kanne Brottrunk
c2
kanne-brottrunk.de

Kartoffelkonig
Vi
kartoffelkoenig.com

Keimling Naturkost
B2
keimling.de

Kombuchery
S1
kombuchery.de

LA MARA Chocolaterie
D18
la-mara.de

Lini’s bites
D32
linisbites.de

loggd
A7

loggae.de

Legomo Hummus
B5
legomo.de

lottas-vitalpraxis - lotta
gassen

S20
lottas-vitalpraxis.de

Lupinion - coffee with an
opinion

§9

lupinion.eco

LUSH Fresh Handmade
Cosmetics

D11

lush.com

Makri
B3
makri-schokolade.de

Merula
Bé
merula.eu

MiNOTTLY
sn
mnttly.bio

MyBeautifulThings
Al
mybeautifulthings.de

MYLKCHOCY
E12
mylkchocy.com

NaschNatur
E9
naschnatur.de

OMNIbars
S3
omni-bars.com

Organic Friends & Sports
B7
organicfriends.de

Pacari Schokoladen
c7
paccari.de

palimdu foods
s10
palimdu.com

Partei Mensch Umwelt
Tierschutz

B10
tierschutzpartei.de

Pastakultur
ci18
pastakultur.de

Petit Veganne
Ci1é
petit-veganne.com

ProVeg
D10
proveg.com/de

reoat
S22
reoat.de

Ringana Partner Stefan
Rénz

D14

stern.ringana.com

Sabrina Loves Horses
S17
sabrinaloveshorses.com

Sanchon
B13
sanchon.de

SauberKunst Seifenmanu-
faktur

C26

sauberkunst.de

SevenCooks
E10
sevencooks.com

Simply V
c8
simply-v.de

Snacklust
S5
snacklust.de

Sprossenliebe

S16
sprossenliebe-microgreens.
com



AUSSTELLER A-Z

Taiga Naturkost
Cc5
taiga.bio

tempehmanufaktur
B9

tempehmanufaktur.net

Terra Vegane
B12
terravegane.de

Terry's
v2
terravegane.de

THE GOOKS
Vé

instagram.com/the_

gooks/?hl=de

The Plant Solution
A2
theplantsolution.de

the SNACCIDENTS
Al
thesnaccidents.de

The Vegan Saucery
S15
thevegansaucery.de

Tierschutzverein Miinchen
C24
tierschutzverein-munchen.
de

TZAMPAS
S19
tzampas.de

Vegablum
c9
vegablum.de

Vegan fiir mich
D22
vegan-fuer-mich.de

VEGETUS PLANT-BASED
D17
vegetus.cz

Ventil Verlag
En
ventil-verlag.de

V-Partei®
E14
v-partei.de

wasser-zaiss
A10
wasser-zaiss.de

Weingut Gerald Fiirnkranz
E4
vegan-wein.at

welovegourmet
S12
welovegourmet.de

Wild & Coco
D20
wildandcoco.de

Willicroft
S13
willicroft.com




Lupinen
GESCHNETZELTES
in rosa Pfeffer-

Fruchtsauce

2 Péckchen Alberts purvegan Lupinen
GESCHNETZELTES * 100g Margarine *
250¢g TK Beerenmischung * 400 ml
Wasser * 1 Schuss siifen Wein oder
Traubensaft # 1 TL Puderzucker *

1 rote Chilischote * Pfeffer * ggf. Salz
# Ol zum Anbraten * 1 TL Maisstérke

1. Alberts purvegan LupinenGESCHNET-
ZELTES aus der Verpackung nehmen,
mit grobem Pfeffer und der gehackten
Chilischote wiirzen, dabei die Gewiirze
etwas in das Geschnetzelte driicken
und dabei auch die Streifen des Ge-
schnetzelten voneinander |6sen, damit
es sich leichter anbraten ldsst.

2. Margarine in der heiBen Pfanne
schmelzen, dann den Zucker zugeben
und braun werden lassen. Nun etwas Ol
hinzugeben und die gel6sten, gewiirz-
ten Streifen des LupinenGESCHNETZEL-
TES darin kross anbraten.

3. Das LupinenGESCHNETZELTES aus
der Pfanne nehmen und warm stellen.
4. In die noch warme Pfanne die Beeren-
mischung zu dem restlichen Ol-Zucker-
Gemisch geben und mit Wasser und
Wein abloschen. Die Briihe so lange
kécheln lassen, bis die Beeren weich
sind. Dann alles zusammen piirieren und
durch ein Sieb streichen, anschlieRend
mit Salz, Pfeffer, Chili abschmecken und
die SoRe mit Maisstérke etwas
abbinden. Die SoRe iber das noch
erwarmte LupinenGESCHNETZELTES
geben und servieren.

5. Dazu passend empfehlen sich al dente
gekochte Bandnudeln.

LupinenGESCHNET-
ZELTES von Purvegan:
Passt kurz angebra-
ten zu Gerichten wie
Spitzle, R6sti oder
auch im Salat.

Gibt‘s wie alle
Purvegan-Produkte
im Biofachhandel —
und online z.B. hier:
www.velivery.com

PROBIERE DIE
PRODUKTE VON
PURVEGAN AM
STAND A8!

Mit freundlicher Genehmigung von "Vegan fiir mich"



ANY PLANTS
FOR THE
WEEKEND?

PARIS // 03.-04.12.22
LYON // 04.-05.02.23
KARLSRUHE // 25.-26.02.23
ZURICH /7 11.-12.03.23
DUSSELDORF // 18.-19.03.23 V%Vgog{g@
BERLIN // 25.-26.03.23
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WIR DANKEN UNSEREN MEDIENPARTNERN:

WELT

VEGAN!

THIS IS

veean



