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VEGGIEWORLD.  
DIE MESSE FÜR DEN 
VEGANEN LEBENSSTIL.
Europas größte Messe für den veganen Lebensstil zeigt, dass 
ein pflanzlicher Lebensstil nicht allein nachhaltig, bewusst und 
gesund ist, sondern auch Spaß macht: Entdecke Neues und 
lerne veganen Genuss kennen! Lebensmittel, Kleidung, Kosmetik, 
Dienstleistungen und Projekte: vegan und angereichert mit zahl-
reichen Tipps und Tricks von Produzenten, Köchen und Fachleu-
ten. Ob Live-Kochshows, veganer Humor oder Fachvorträge: auf 
der Veggie-Stage ist für jeden etwas dabei! 

VERANSTALTER  
Messe Dortmund GmbH

MESSEORGANISATION & DURCHFÜHRUNG  
Wellfairs GmbH | Düsseldorfer Straße 41 | 40667 Meerbusch  
info@veggieworld.de | Tel +49 2132 51022 40

Zeig uns deinen  
Schnappschuss von der  

VeggieWorld auf Instagram!  
@officialveggieworld  

#veggieworldhamburg

/veggieworld.eco @officialveggieworldveggieworld.eco



DAS MAGAZIN FÜR EINEN NACHHALTIGEN LEBENSSTIL

Auch am Kiosk oder  
als E-Magazin auf  

united-kiosk.de, ikiosk.de  
& readly.com erhältlich

SO EINFACH GEHT’S:
 green-lifestyle-magazin.de/ 
abonnement/probeabo aufrufen

 Formular ausfüllen

 Aktionscode „Veggieworld“ eingeben

* inkl. Versand
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KOSTENLOS* TESTEN!

AZ_GL_ABO-Probe_148x210 _220801.indd   95AZ_GL_ABO-Probe_148x210 _220801.indd   95 01.08.22   11:5901.08.22   11:59



SAMSTAG // 15.10.2022
VEGGIE STAGE // MODERATION: KATHARINA KNOLL
10:30 Uhr 

11:30 Uhr 

 
12:30 Uhr 
 
13:45 Uhr 
 

14:45 Uhr 

15:45 Uhr

16:45 Uhr

Vegane Pralinen selbst kreieren. Einführung in die  
Konfektkunst | Präsentiert von "Das Bernsteinzimmer" 
Solvejg Klein
Zuckerfrei vegan: Anastasia Zampounidis trifft Ernährungs­
wissenschaftlerin 
Anastasia Zampoundis, Iris Schröder (Startkraft GmbH)
Kochshow: Vegan Ocean 
Alexander Flohr
Vegane Ernährung für Schwangere, Stillende und Kinder:  
Die wichtigsten Grundlagen  
Niko Rittenau

Die Zukunft is(s)t pflanzlich! - Wie wir auf unseren Tellern die 
Welt verändern 
Chris Popa (ProVeg)

Live Podcast: Persönliche Einblicke – so pushen wir den 
Veganismus. Niko Rittenau im Interview mit  
"Vegan gesund mit Grund" 
Juju & Fabi, Niko Rittenau
Q&A: Effektiver Aktivismus & Selfcare  
Aljosha Muttardi

KOCHSHOW

PRALINENSHOW

Details zu den Vorträgen findest du unter veggieworld.eco/hamburg



SONNTAG // 16.10.2022

10:30 Uhr 
 

11:30 Uhr

12:30 Uhr 
 

13:45 Uhr 
 
14:45 Uhr 
 
15:45 Uhr 

16:45 Uhr

VEGGIE STAGE // MODERATION: KATHARINA KNOLL

Wir freuen uns auf dein Feedback zum Programm: veggieworld.eco/bewertung

Die 10 Grundregeln optimaler veganer Ernährung 
Niko Rittenau
How to create a vegan world (EN) 
Tobias Leenaert
Tofu, aber lecker! Kochshow mit @fitgreenmind 
Maya Leinenbach

Vegan erfolgreich glücklich 
Caroline von Schwerin, Stephanie Klann

Jobs mit Sinn - Am Arbeitsplatz die Welt verbessern 
Chris Popa (ProVeg)

Wie man mit Kindern über Tierhaltung sprechen kann 
Ann-Marie Orf (Mensch Tier Bildung e.V.)

Anders satt: Wie der Ausstieg aus der Tierindustrie gelingt 
Dr. Friederike Schmitz

KOCHSHOW

MEET & GREET
Samstag, 13:30 Uhr
Signierstunde mit Alexander Flohr  
an der Veggie Stage

Samstag, 14:45 Uhr
Signierstunde mit Niko Rittenau  
am Stand des Ventil Verlag (B17)

Samstag, 17:30 Uhr
Meet & Greet mit Aljosha Muttardi  
an der Veggie Stage

Sonntag, 11:30 Uhr
Signierstunde mit Niko Rittenau  
am Stand des Ventil Verlag (B17)

Sonntag, 13:45 Uhr
Signierstunde mit Maya Leinenbach
@fitgreenmind an der Veggie Stage
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Anniek‘s Pralines 
B16 

Aziatisch eethuis Honkies 
F7 
www.honkiesvegancatering.
nl

Bite Back 
C9 
www.biteback.org 

Blaka Online 
F1 
www.blakaonline.nl

Bluehouse World 
S14 
www.bluehouseworld.nl

Butternut Box 
D2 
www.butternutbox.com

CAS International 
A13 
www.stieren.net/en-gb

Casa del Fermentino 
D4 
www.casadelfermentino.
com/de/

Das Bernsteinzimmer Raum 
für Genuss 
C7 
www.dasbernsteinzimmer.
com

Dutch Vegan Bakery 
B1 
www.veganbakery.nl

el Sauco & The Chocolate 
Shop 
D6 
www.elsauco.biz

Food for Thought Foodtruck 
F2 
www.savemovement.nl

Green Bakers 
S19 
www.greenbakers.nl

Green Chef 
C6 
www.greenchef.nl

Hands Off My Chocolate 
C15 
www.hands-off.com/nl/

HeartCure Clothing 
C2 
www.heartcureclothing.com

ilovemixtapes 
C1 
www.ilovemixtapes.de

JAY&JOY 
A2 
www.jay-joy.com

Kotobuki 
F6 
www.facebook.com/
veganchaya/?modal=ad-
min_todo_tour

Lekker Vega 
C5 
www.lekkervega.nl

Louie‘s grünepflaume 
S8 
www.gruenepflaume.de

Mambeco 
C12 
www.mambeco.nl

Marcel Laksy Distribution 
D16 
www.auskitchengadgets.de

Max&Bien - Plant based 
cheese 
D9 
www.maxandbien.amster-
dam

Melief Animal Sanctuary 
D15 
www.meliefanimalsanctu-
ary.org

Nederlandse Vereniging 
voor Veganisme 
C21 
www.veganisme.org

Nederlandse Vereniging 
voor Veganisme 
C8 
www.veganisme.org

Nederlandse Vereniging 
voor Veganisme 
C10 
www.veganisme.org

Nominal Foods 
C9.1 
www.nominalfoods.nl

4people who care 
S7 
4peoplewhocare.de

Airpaq 
C7 
airpaq.de

Akal Food - die Vollwert 
Spirulina 
B4 
akalfood.de

American Pistachio Growers 
A5 
americanpistachios.de 
 
Animals‘ Angels e.V. 
B15 
animals-angels.de

Aquion Aktivwasser 
B6 

Art & Change 
S10 

baetter 
C6 
baetterbaking.com

Be Green 
C8 

Bella Italia 
A14 
bellaitaliaa.com

BEN&ANNA 
B19 
ben-anna.com

Berlin Distillery 
S21 

besties 
S15 

BKK ProVita 
B8 
bkk-provita.de

BUMME 
S9 
bumme.de

CircleStances 
B14 
circlestances.de

Das Bernsteinzimmer Raum 
für Genuss 
C13 
dasbernsteinzimmer.com

Dr. Mannah‘s 
B16 
drmannahs.com

eatventure 
B1 

El origen food 
A10 
elorigenfood.de

feelfood 
S19 
feel-food.com

Fermaggio 
A24 
fermaggio.it

Foodsharing Hamburg 
A17 
foodsharing.de

Georg Thalhammer e.K. 
S1 
georg-thalhammer.de

Goldblatt 
S6 
goldblatt.at

Good One 
A19 

GOODSPORT 
D9 
goodsport.de

Green Planet Energy eG 
A8 
green-planet-energy.de

Greenpeace e.V. 
A12 
greenpeace.de

Greenpeace Magazin 
B9 
greenpeace-magazin.de

Greeny+ 
S5 
werde-indoor-gaertner.de

grow. 
S20 
grow-plant.de

Haferreich 
S3 

iChoc 
C12 
ichoc.de

Keimling Naturkost GmbH 
B4 
keimling.de

Kombuchery 
S18 
kombuchery.de

Läderach - Chocolatier 
suisse 
A2 
laderach.com

Lini‘s Bites 
D5 
linisbites.de

loggä 
C2 
loggae.de

Loving Hut 
A18 

Lupinion - coffee with an 
opinion 
S11 
lupinion.eco

Mensch Tier Bildung 
D1
 
Merula 
D7 
merula.eu

AUSSTELLER A-Z



Mit Ölen zur Harmonie 
D0 
mit-oelen-zur-harmonie.de

Neumarkter Lammsbräu 
B5 
lammsbraeu.de

Nomoo 
A16 
nomoo.de

Olfs Spize Foods 
S16 
olfshotspize.com

Organic Friends & Sports 
C5 
organicfriends.de

Pilk 
S24 
getpilk.com

ProVeg e.V. 
A7 
proveg.com/de

REINLAND Seifen 
S4 
reinland-seifen.de

reoat 
S2 
reoat.de

Ringana Frischepartner 
C10 
stern.ringana.com

ROY Kombucha 
C9 
roykombucha.com

Simply V 
A1 
simply-v.de

Sipsta – Die Genuss-Bou-
tique 
B20 
sipsta.de

Snacklust 
S13 
snacklust.de

Sperling 
A3 
sperling-bags.com

Startkraft 
B10 
startkraft-rawfood.de

Taiga Naturkost 
B7 
taiga.bio

Terra Vegane 
D11 
terravegane.de

The Generation Forest 
A4 
thegenerationforest.com

The Plant Solution 
D18 

The Vegan Saucery 
S12 
thevegansaucery.de

V-Partei 
D3 

Vegablum 
B11 
vegablum.de

Vegan Bro Sweets 
S22 

VEGETARISCHE INITIATIVE 
e.V. 
D2 
vegetarische-initiative.de

Vegetus 
C4 
vegetus.ua

Ventil Verlag 
B17 
ventil-verlag.de

Vividsoil 
S8 
vividsoil.com

welovegourmet  
S26 
welovegourmet.de



DER VEGGIEWORLD PODCAST 
IST ZURÜCK!
Juju & Fabi von „Vegan Gesund mit Grund“ hosten die vierte Staffel 
des VeggieWorld Podcasts. In der aktuellen Folge sprechen sie mit 
Foodbloggerin Maya Leinenbach (@fitgreenmind) über ihren großen 
Erfolg und spannende Zukunftspläne.
Live in Hamburg interviewen Juju & Fabi Ernährungswissenschaftler 
Niko Rittenau und sprechen über seine neue Buchveröffentlichung.
Lass dir das spannende Gespräch nicht entgehen!
ALLE FOLGEN FINDEST DU UNTER VEGGIEWORLD.ECO/PODCAST 
& ÜBERALL, WO ES PODCASTS GIBT!



VEGANE CRÊPES

ZUTATEN
Für den Teig
•	 250 g Mehl
•	 1 Pck Vanille Puddingpulver
•	 30 g Zucker
•	 1 Prise Salz
•	 30 ml Pflanzenöl
•	 150 ml kaltes Wasser
•	 500 ml Pflanzenmilch
Zum Füllen und Garnieren
•	 vegane Sprühsahne
•	 Puderzucker
•	 Schokosauce
•	 Obst

LECKERE REZEPTIDEE AUS DEM VEGGIEWORLD MAGAZIN

ANLEITUNG

1. Mehl, Puddingpulver, Zucker, Salz und Öl mit 
100 ml Pflanzenmilch verrühren. Dann den Rest der 
Pflanzenmilch und das Wasser hinzugeben und mit 
dem Handrührgerät glattrühren.

2. Den Teig etwa 30 Minuten ruhen lassen.

3. Den Teig in einer beschichteten Pfanne zu dünnen 
Crêpes ausbacken.

4. Crêpes beliebig füllen, dekorieren und servieren.

Ob zum Frühstück oder als Dessert: Mit unserem Crêpes-Grundrezept 
werden dir hauchdünne vegane Crêpes ohne Milch, Eier und Butter 
schnell gelingen. Perfektes Soulfood für verregnete Herbsttage!

WEITERE LECKERE REZEPTIDEEN FINDEST DU 
UNTER VEGGIEWORLD.ECO/MAGAZIN



ANY PLANTS 
FOR THE 
WEEKEND?
MÜNCHEN // 12.–13.11.22

PARIS // 03.–04.12.22

LYON // 04.–05.02.23

KARLSRUHE // 25.–26.02.23

ZÜRICH // 11.–12.03.23

DÜSSELDORF // 18.–19.03.23

BERLIN // 25.–26.03.23
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WIR DANKEN UNSEREN MEDIENPARTNERN:


