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VEGGIEWORLD.  
DIE MESSE FÜR DEN 
VEGANEN LEBENSSTIL.
Europas größte Messe für den veganen Lebensstil zeigt, dass 
ein pflanzlicher Lebensstil nicht allein nachhaltig, bewusst und 
gesund ist, sondern auch Spaß macht: Entdecke Neues und 
lerne veganen Genuss kennen! Lebensmittel, Kleidung, Kosmetik, 
Dienstleistungen und Projekte: vegan und angereichert mit zahl-
reichen Tipps und Tricks von Produzenten, Köchen und Fachleu-
ten. Ob Live-Kochshows, veganer Humor oder Fachvorträge: auf 
der Veggie-Stage ist für jeden etwas dabei! 

VERANSTALTER  
Messe Dortmund GmbH

MESSEORGANISATION & DURCHFÜHRUNG  
Wellfairs GmbH | Düsseldorfer Straße 41 | 40667 Meerbusch  
info@veggieworld.de | Tel +49 2132 51022 40

Zeig uns deinen  
Schnappschuss von der  

VeggieWorld auf Instagram!  
@officialveggieworld  

#veggieworldfrankfurt

/veggieworld.eco @officialveggieworldveggieworld.eco



DAS MAGAZIN FÜR EINEN NACHHALTIGEN LEBENSSTIL

Auch am Kiosk oder  
als E-Magazin auf  

united-kiosk.de, ikiosk.de  
& readly.com erhältlich

SO EINFACH GEHT’S:
 green-lifestyle-magazin.de/ 
abonnement/probeabo aufrufen

 Formular ausfüllen

 Aktionscode „Veggieworld“ eingeben

* inkl. Versand

GREEN-LIFESTYLE-MAGAZIN.DE

JETZT ZWEI AUSGABEN  
KOSTENLOS* TESTEN!
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KOCHSHOW

SAMSTAG // 24.09.2022
VEGGIE STAGE // MODERATION: KATHARINA KNOLL

11:00 Uhr 
 

11:45 Uhr

12:45 Uhr 
 
14:00 Uhr 

15:00 Uhr 
 

16:15 Uhr 

Probier’s mal mit Achtsamkeit! Wie wir durch bewusste 
Ernährung dem Leben neu begegnen 
Maxine Morast
Animals' Angels – Wir sind bei den Tieren 
Sven Strobel
No Fish Today - veganer Tuna Salat & Sushi-Sandwiches 
Lea Green
Vegane Ernährung für Schwangere, Stillende und Kinder:  
Die wichtigsten Grundlagen 
Niko Rittenau
Kochshow: Vegane Ernährung für Einsteiger  
(& Fortgeschrittene)  
Sebastian Copien, Niko Rittenau

Vegan Business Talk 
Yannick Haldenwanger, Melanie Missbach, Leon Niederl

Besucht veggieworld.eco/bewertung um die Bühnenbeiträge zu bewerten! 

KOCHSHOW

MEET & GREET

Samstag, 16:00 Uhr
Signierstunde mit Sebastian Copien und 
Niko Rittenau

Sonntag, 11:45 Uhr
Signierstunde mit Niko Rittenau

Sonntag, 12:45 Uhr
Signierstunde mit Katrin Schäfer und 
Daniel Roth von beVegt 

STAND D13 - VENTIL VERLAG



SONNTAG // 25.09.2022

10:45 Uhr 
 

11:45 Uhr

12:45 Uhr 
 

14:00 Uhr 
 

15:00 Uhr 
 

16:15 Uhr 

VEGGIE STAGE // MODERATION: KATHARINA KNOLL

Details zu den Vorträgen findet ihr unter veggieworld.eco/frankfurt

Ve g anes Bull shit-Bingo: Häufige Ar gu mente gegen den  
Ve g an is mus kurz und knapp wider legt 
Niko Rittenau
Bananen, Schweiß und Turnschuhe: Wie vegane Hob-
bysportler:innen die Welt verändern können 
Katrin Schäfer, Daniel Roth (beVegt)
Maritime Küche trifft veganes Weinwissen 
Alexander Flohr

Die Zukunft is(s)t pflanzlich! - Wie wir auf unseren Tellern die 
Welt verändern 
Chris Popa (ProVeg)

Algen und ihr Potential in der Ernährung. Jod, Vitamin B12, 
Protein, Umami, Omega 3, Fischalternativen - Praktische An-
wendung im Alltag mit köstlichen Rezeptvorschlägen. 
Kirstin Knufmann

Die Bedeutung von Tierversuchen als Erkenntnismodelle in der 
Humanmedizin. Eine kritische Stellungnahme. 
Dr. Rolf Simon (Ärzte gegen Tierversuche)

KOCHSHOW
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Anniek‘s Pralines 
B16 

Aziatisch eethuis Honkies 
F7 
www.honkiesvegancatering.
nl

Bite Back 
C9 
www.biteback.org 

Blaka Online 
F1 
www.blakaonline.nl

Bluehouse World 
S14 
www.bluehouseworld.nl

Butternut Box 
D2 
www.butternutbox.com

CAS International 
A13 
www.stieren.net/en-gb

Casa del Fermentino 
D4 
www.casadelfermentino.
com/de/

Das Bernsteinzimmer Raum 
für Genuss 
C7 
www.dasbernsteinzimmer.
com

Dutch Vegan Bakery 
B1 
www.veganbakery.nl

el Sauco & The Chocolate 
Shop 
D6 
www.elsauco.biz

Food for Thought Foodtruck 
F2 
www.savemovement.nl

Green Bakers 
S19 
www.greenbakers.nl

Green Chef 
C6 
www.greenchef.nl

Hands Off My Chocolate 
C15 
www.hands-off.com/nl/

HeartCure Clothing 
C2 
www.heartcureclothing.com

ilovemixtapes 
C1 
www.ilovemixtapes.de

JAY&JOY 
A2 
www.jay-joy.com

Kotobuki 
F6 
www.facebook.com/
veganchaya/?modal=ad-
min_todo_tour

Lekker Vega 
C5 
www.lekkervega.nl

Louie‘s grünepflaume 
S8 
www.gruenepflaume.de

Mambeco 
C12 
www.mambeco.nl

Marcel Laksy Distribution 
D16 
www.auskitchengadgets.de

Max&Bien - Plant based 
cheese 
D9 
www.maxandbien.amster-
dam

Melief Animal Sanctuary 
D15 
www.meliefanimalsanctu-
ary.org

Nederlandse Vereniging 
voor Veganisme 
C21 
www.veganisme.org

Nederlandse Vereniging 
voor Veganisme 
C8 
www.veganisme.org

Nederlandse Vereniging 
voor Veganisme 
C10 
www.veganisme.org

Nominal Foods 
C9.1 
www.nominalfoods.nl

*Preis gilt für 2 Ausgaben, DE
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as Easy as That 
S14 
www.aseasyasthat.de

Akal Food - die Vollwert 
Spirulina 
C2 
www.akalfood.de

Animals‘ Angels e.V. 
A28 
www.animals-angels.de

Ärzte gegen Tierversuche e.V. 
A17 
www.aerzte-gegen-tierver-
suche.de

baetter GmbH 
A13 
www.baetterbaking.com

The Plant Solution 
B11 
www.theplantsolution.de

beso del sol UG 
A3 
www.beso-del-sol.de

BKK ProVita 
B27 
www.bkk-provita.de

smnut | smartest nutrition 
C14 
www.smnut.com

BRUNO ZIMMER e.K. 
E3 
www.brunozimmer.de/

buyhappy GmbH 
S8 
www.buyhappy.de

CircleStances 
A27 
www.circlestances.de

Greeny+ 
S12 

Das Bernsteinzimmer Raum für 
Genuss 
A20 
www.dasbernsteinzimmer.com

Der vegane Kinderbuchverlag 
Next Level 
S24 
www.derveganekinderbuch-
verlag.de

djoon Dattelpralinen 
D5 
www.djoon.de

Dr. Karl-Heinz Kleifges 
S7 
www.shop.tredition.com/
booktitle/ rette_dich_veg-
an/w-1_159182/

iChoc vegan chocolate  
A22 
www.ichoc.de

Fanny Patzschke - deine Vi-
tal-Mentorin 
D3 
www.fannypatzschke.de

DER VEGANE FLAMMKUCHEN 
- Flammkuchen Profi GmbH 
B17 
www.derveganeflammkuchen.
de

Food Vegan GbR. 
F3 
www.foodvegan.de

JUMA-TEA 
S15 
www.jumatea.eu

Veggiewerk 
F1 
www.veggiewerk.de

Goldblatt 
S2 
www.goldblatt.at

Georg Thalhammer e.K. 
S6 
www.georg-thalhammer.de

Glowfood GmbH 
S23 
www.glowfood.bio

Green Planet Energy eG 
A13.1 
www.green-planet-energy.de

Greenpeace e.V. 
B25 
www.greenpeace.de

Greenpeace Magazin 
A32 
www.greenpeace-magazin.de

Grüner Verlag Green Media 
GmbH 
A25 
www.vegan-fuer-mich.de

ilovemixtapes 
A16 
www.ilovemixtapes.de

BEN&ANNA 
A19 
www.ben-anna.com

kaufMann Trinkhalm 
S16 
www.kaufmann-trinkhalm.de

Keimling Naturkost GmbH 
C2 
www.keimling.de

Kombuchery 
S11 
www.kombuchery.de

Konditorei Stehwien 
A9 
www.naehrstange.de/

Korkgut 
A24 
www.korkgut.de

leftovercooking 
F4 
www.leftovercooking.de

Lini‘s Bites 
A21 
www.linisbites.de

Lupinion - coffee with an 
opinion 
S9 
www.lupinion.eco

Main Tea GmbH 
S18 
www.teeimglas.de

AUSSTELLER A-Z
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Merula GmbH 
A1 
www.merula.eu

I AM YOUR OAT 
C12 
www.muensterland-milch.de/

Neumarkter Lammsbräu KG 
A10 
www.lammsbraeu.de

ONAMI FOODS 
B7 
www.onamifoods.com

PARTEI MENSCH UMWELT 
TIERSCHUTZ - Tierschutzpartei 
A31 
www.tierschutzpartei.de

Petit Veganne 
B9 
www.petit-veganne.com

Pilk 
S22 
www.getpilk.com/

feelfood® 
S19 
www.feel-food.com

CERAMICO 
A23 

Arctic Matcha Tea / Prohelse 
S17 
www.prohelse.no/

ProVeg e.V. 
B21 
www.proveg.com/de

PureRaw - Knufmann GmbH 
D6 
www.pureraw.de

Purvegan GmbH 
B3 
www.purvegan.de

raccoon 
A30 
www.raccoonchoc.de

Ringana Frischepartner 
C10 
www.stern.ringana.com

SAMADHI EIS 
C3 
www.facebook.com/veganeis.
de/

SCHULTZ & KÖNIG Vertriebs 
GmbH 
C1 
www.schultzundkoenig.de

SONTINO® BioVegan - F. W. 
Langguth Erben GmbH & Co. 
KG 
A18 
www.langguth.de/collections/
sontino-bio-vegan

Soyaliciously 
S10 
www.soyaliciously.com

Sperling 
B1 
www.sperling-bags.com

the SNACCIDENTS 
A13 
www.thesnaccidents.de

Taiga Naturkost 
A11 
www.taiga.bio

Terra Vegane 
A15 
www.terravegane.de

The cruelty free project 
S1 

Vegablum 
A26 
www.vegablum.de

Veganes-Naschen 
S20 
www.veganes-naschen.de

VEGETUS PLANT-BASED s.r.o. 
D9 
www.vegetus.cz

Vegins GmbH 
F2 
www.vegins.com

Vegan Fabrik - ve love cakes 
C5 
www.velovecakes.de

Ventil Verlag UG (haftungsbes-
chränkt) & Co. KG 
D13 
www.ventil-verlag.de

Wilmersburger - Clarana - Gut 
Wudelstein 
C6 
www.wilmersburger.de

Wiltshire Chilli Farm 
S5 

welovegourmet - WLGourmet 
Trading GmbH 
S4 
www.welovegourmet.de

Yoga Vidya e.V. 
C4 
www.yoga-vidya.de



DER VEGGIEWORLD PODCAST 
IST ZURÜCK!
Juju & Fabi von „Vegan Gesund mit Grund“ hosten die vierte Staffel 
des VeggieWorld Podcasts. In ihrer Debütfolge erklären sie wie du mit 
deinem Umfeld richtig über den Veganismus kommunizieren kannst. 
Hör rein und erlebe mit, wie Juju & Fabi dir auf humorvolle und einfa-
che Art und Weise dabei helfen, wie du in Zukunft mehr Verständnis 
und sogar ein Umdenken bewirken kannst. 

ALLE FOLGEN FINDEST DU UNTER VEGGIEWORLD.ECO/PODCAST 
& ÜBERALL, WO ES PODCASTS GIBT!



VEGANE CRÊPES

ZUTATEN
Für den Teig
• 250 g Mehl
• 1 Pck Vanille Puddingpulver
• 30 g Zucker
• 1 Prise Salz
• 30 ml Pflanzenöl
• 150 ml kaltes Wasser
• 500 ml Pflanzenmilch
Zum Füllen und Garnieren
• vegane Sprühsahne
• Puderzucker
• Schokosauce
• Obst

LECKERE REZEPTIDEE AUS DEM VEGGIEWORLD MAGAZIN

ANLEITUNG

1. Mehl, Puddingpulver, Zucker, Salz und Öl mit 
100 ml Pflanzenmilch verrühren. Dann den Rest der 
Pflanzenmilch und das Wasser hinzugeben und mit 
dem Handrührgerät glattrühren.

2. Den Teig etwa 30 Minuten ruhen lassen.

3. Den Teig in einer beschichteten Pfanne zu dünnen 
Crêpes ausbacken.

4. Crêpes beliebig füllen, dekorieren und servieren.

Ob zum Frühstück oder als Dessert: Mit unserem Crêpes-Grundrezept 
werden dir hauchdünne vegane Crêpes ohne Milch, Eier und Butter 
schnell gelingen. Perfektes Soulfood für verregnete Herbsttage!

WEITERE LECKERE REZEPTIDEEN FINDEST DU 
UNTER VEGGIEWORLD.ECO/MAGAZIN



• Neuigkeiten aus der veganen Welt
• gratis Rezeptdatenbank
• Ernährungswissen
• und mehr!

Die neue vegane 
Newsplattform

Mehr Informationen auf 
www.vegan-news.de

Besucht uns auf instagram!
@vegannews_de
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